Samstag, 13. Méarz 2010

Friedberg - Bad Nauheim

Leckeres Frithstiick macht Schiiler schlauer!

Studienprojekt an der Adolf-Reichwein-Schule weist signifikante Steigerung der mentalen Leistungsfahigkeit aus

Friedberg/Bad Nauheim (sk). »Macht leckeres
Frihstiick Schiiler schlauer?« Etwas vereinfa-
chend hatte die Wetterauer Zeitung die zentrale
Fragestellung des Studienprojekts an der Fried-
berger Adolf-Reichwein-Schule im November
des vergangenen Jahres der Offentlichkeit vorge-
stellt. Nun wurden die Ergebnisse des im Rah-
men von »Kicks up« durchgefiihrten Projektes
von Gunter Wagner (Institut fiir Sporternahrung
Bad Nauheim) und Manuela Wolfel (Justus-Lie-
big-Universitat Gieflen) préasentiert. Unwissen-
schaftlich formuliertes Fazit dieser wissen-
schaftlichen Studie: Ja, leckeres Friihstiick
macht Schiiler schlauer. Und zwar signifikant.

Nach zehn Tagen Klassenbiifett haben die
Schiiler eine bessere Merkspanne (+8,3 Pro-
zent), eine hohere Arbeitsspeicherkapazitéat
(+18,2 Prozent) und eine bessere bzw. hohere
Basislerngeschwindigkeit (dreifaches Tempo).
Die Informationsverarbeitungsgeschwindig-
keit hatte sich um 15 Prozent verbessert. Insge-
samt ein erstaunlicher Leistungssprung, der je-
den Profisportler direkt unter Dopingverdacht
gestellt hatte. Dabei haben die Jungen und
Mé&dchen der drei ausgewahlten siebten Klas-
sen nichts anderes gemacht, als in der ersten
groBen Pause gemeinsam in der Schulcafeteria
zu frithstiicken.

Die Kinder konnten von dem reichhaltigen An-
gebot essen, was sie wollten: Milch und Kakao,
Brot und Brétchen, Marmelade, Honig und Nu-
tella, Orangensaft, Apfelsaft, Mineralwasser, Jo-
ghurt, Quark und Obst. Bei der Auswahl des An-
gebotes ging es nicht in erster Linie um »ge-
sund«, sondern tatsdchlich um »lecker«, aller-
dings mit Einschrankungen: Da das Gehirn sei-
nen Energiebedarf nahezu ausschlieflich durch
Glukose deckt, sind Kohlenhydrate von grofer
Bedeutung. Auch unter diesem Aspekt kommt
das Nutella-Brotchen gegeniiber Obst sehr viel
besser weg, als viele Eltern glauben. Dennoch
haben die Kinder auch ohne Zwang zum (klein-
geschnittenen) Obst und zu den vermeintlich ge-
siinderen Dingen gegriffen. Begleitende Lehrer
haben beobachtet, dass sich die Friihstiicksge-
wohnheiten und das Pausenfriihstiick selbst im
Laufe des Projekts bei einigen Kindern gedndert
haben: Weg vom Hamburger, hin zum Obst.
Selbst der Nutella-Konsum ist von taglich drei
Glasern auf zwei zurlickgegangen — von ca. 15
Gramm pro Schiiler auf 10 Gramm. Eine weite-
re (jedoch nicht wissenschaftlich gemessene) Er-
kenntnis: Die Schiiler waren nach der Friih-
stiickspause ausgeglichener und weniger aggres-
siv (insbesondere die Jungs) und zeigten ein bes-
seres »Durchhaltevermogen« bis 13 Uhr.
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Orangensaft, Kakao, Brotchen, Obst: Die Siebtklisslerinnen lassen es sich beim gemeinsamen Friih-
stiick schmecken. Eine gute Vorbereitung auf den Unterricht, wie die Auswertung der Studie zeigt.

Die Studie selbst, deren Ergebnisse den Leh-
rern der ARS, aber auch Vertretern des Staatli-
chen Schulamtes vorgestellt wurden, ist in ihrer
Aussage so eindeutig, dass diskutiert wird, wie es
gelingen kann, das »brachliegende« Potenzial
der Schiiler auszuschopfen. »Solches kann man
als Arbeitsgrundlage fiir Schulen nehmen, die im
Projekt Schule und Gesundheit aktiv sind und
sein werden, erklarte Birgit Wiegand-Knauf fiir
das Schulamt. )

»Wir haben konkrete Uberlegungen im Hinter-
kopf, wie wir mit den Ergebnissen umgehen. Da-
bei geht es auch darum: Wo schaffen wir Raum
fiir Essen, wie bringen wir die Kinder dazu, dass
sie essen? Wie konnen Elternbeirat und Forder-
verein der Schule integriert werden«, berichtet
Stufenleiter Markus Dietz. Die Sache mit dem
Raum konnte vermutlich leichter zu 16sen sein
als die Aufgabe, die Kinder tatsédchlich dazu zu
bringen, die Pause zu nutzen, um die Kohlenhy-
drat-Speicher aufzufiillen.

Viele Kinder haben in den Pausen andere Prio-
ritdten, wie viele Eltern bestédtigen konnten, die
mittags die am Morgen mit Liebe geschmierten
Stullen oder den geschnittenen Apfel unbertihrt
zurlickerhalten. Aber wenn das Friihstlicken in
der Klassengemeinschaft SpaBl macht, dirften
auch diese Hiirden zu meistern sein. Mit der Aus-
wertung dieses Studienprojekts, das Bestandteil

einer Gesamtstudie ist, die zusammen mit den
Universitdten Dortmund und Erlangen konzi-
piert und auswertet wird, haben die Wissen-
schaftler Glinter Wagner und Manuela Wolfel ih-
re Zahlen und Ergebnisse vorliegen. Doch Mar-
kus Dietz wiirde sich eine Wiederholung wiin-
schen - unabhingig einer wissenschaftlichen
Auswertung. Denn neben den nackten Zahlen
fiir die Wissenschaft war es auch die positive Er-
fahrung, die die Kinder beim gemeinsamen
Friihstiick gemacht haben. Die friihstiickenden
Schiiler selbst, die Mitschiiler, aber auch viele El1-
tern sind sensibilisiert worden fiir das Thema. Je-
denfalls wiirde die Jahrgangsstufe 7 gerne wei-
termachen.

Ob es in naher Zukunft wieder ein Projekt des
gemeinsamen Friihstiickens an der ARS geben
wird, hingt auch davon ab, ob sich Sponsoren
finden, die z. B. »Naturalien« beisteuern, so wie
es die Backerei Mack (Butzbach) bei der nun ab-
geschlossenen Aktion getan hat. Schade wére es
jedenfalls, wenn die rund zehn zusatzlichen 1Q-
Punkte, die ein gemeinsames Friihstiick einem
Schiiler bringen konnten, nicht aktiviert wiir-
den. Denn die Pausenzeit, die es »kostet«, Brot
und Apfel tatsdchlich zu essen, die sparen die
Kinder mittags, wenn sie stressidrmer weniger
Zeit fiirs Lernen aufbringen miissen.

(Foto: Nici Merz)
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